MITSUBISHI 

互菱阻!ジャー炊飯器（家庭用) 



(1.0L タイプ） 

NJ-HM10 


(1.8L タイプ） 

NJ-HM18 


原巧説網 

〈メニュー集 〉 M 




•ご使用の前に、この「取扱説明書」をよくお読 
みになり、正しくち全にお使いください。 

• r 保証書」は r お買上げ曰•販売店名」などの 
記入を確かめて、，販売店か5お受取りくださし、。 

• r 取扱説明書」と「保証書」は大切に保巧して 
<ださい。 






加熱のしくみと! f 


■ 



雲な加熱 ( IH ) と、銅仕化み5層厚蓋でおいしく炊きあげ 


磁力線により発生ずるラず電流で、巧なベ自体が 
発熱し、ご飯をつつみ込むよラにして炊きあばま 
ず。 

♦巧なベは、熱伝導のよい銅およびアルミと、保温 
性と耐义性に優れたステンレスの已層構造でず。 
•巧なベの巧側には、遠ホコートが施してあり、米 
のしんか5ふつく 5炊さあばまず。 

♦ IH と r ステンレス放熱板」か5の全面加熱でご飯 
をふつく 5炊さあばまず。 


ステンレス放熱板 



大沸騰がき 

おいしさのためには、沸騰してち乂を弱めない 

♦沸騰しても吹きこぼさない蒸気口（カートリッジ） 

と新制御により、強义を維持して"うまみの素"を 
引さ出し、一粒一粒をシャキッと、さ5においしい 
ご飯に炊きあばまず。 



かして洗えるステンレス放熱巧 

耐义性に優れ、お手入れかんたん 

•放熱板は、パッキンごとはずして丸洗いでさまず。 

♦放熱板がステンレスだか5、酸、アルカリに強く、耐食性、耐义性に優れていまず。 
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安全のためにぶずお守りくださ ih 


■誤った取扱いをしたときに生じる危険とその程度を、次の表示で区分して説明していまず。 


[ A 警告 

誤った取扱いをしたとをに、死 t や重傷などに結びつ<可能性びあるちの 

、 A 注意 

誤った取扱いをしたとをに、傷害または家屋-家財などの損害に結びつぐちの 


■図記号の意なは次のとおりでず。 


Q 禁止 

® 接触禁止 

9 指示にしたがう 

运 a 源プラグを巧く、 

® 分解禁止 

® かめれ禁止 

® めれ手禁止 

J 


么警告 


分解•修理.改造はしなし 1 ^ 

感電•発义-けびの原因。 

電源は交流 100 V で定格 A 
15 AIU 上のコンセントを V 
単独で使ラ 苗某;" 

* 修理は、お買上げの販売店または r 兰菱電機 
修理窓 □* ごホ目談窓□」にごホ目談ください。 

他の器具と併用したり、机や家具のコンセント、延 
長コードを使ラと異常発熱して、発火*火災の原因。 

めれた手で、電源プラグの 
巧き差しは UI ： い W 

電源プラグの刃および巧の A 

取付面のほこりをとる が 

ほこりをとる 

感電の原因。 

ほこりが付着していると、火災の原因。 

水につけたり、 ^ 

水をかけたりしない W 

水めれ禁止 

感電*ショートの原因。 

電源プラグは根元まで A 

確実に差込む け 

根元まで差込む 

差込みが不完全なとき、感電*発熱による 
义災の原因。 

吸•排気□やすき間にピン-針金- 
金属物など、異物を入れなし > & 

感電*けがの原因。 ^ ^ 

傷んだ電源コード•プラグや差込みの 
ゆるいコンセントは使わない /〇 

感電*ショート*発火の原因。 ^ ^ 

お子さまだけで使わせない ^ 
幼巧の手の届くところで使わないじゾ 

禁止 

やけど*感電*けがの原因。 

電源コードを傷つけない ^ 

重い物をのせたり、無理に曲げたり、束 
ねたり、引っ張ったり、加工したりず 禁止 

ると、破損して感電 * 発火の原因。 

げ飯中は絶対にふたを開けない 

0 

蒸気□やその付近に手などを近づけない 
蒸気にも触れない ^ 

特に乳幼巧には注意ずる 

やけどの原因。 禁止 

やけどの原因。 接觸禁止 
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A 注意 

づ 

次の場所では使わない A 

電源コードを巻を取るときは 

A 

0 

電源プラグを持つ 

な 

禁止 

電源プラグがあたってけがずることを 

霞 ^ プラグを持つ 

• 不安定な場所や熱に弱い敷物の 上 

防ぐため。 


义災の原因。 

電源プラグを持って巧く 

A 


電源コードを持って弓 1 きおくと、 


♦ かのかかるところや、乂気の近< 

感電*ショート*発火の原因。 

霞 i プラグ苗寺つ 

感電*漏電の原因。 

む臓用ペースメーカーをお使いのちは、 


本製品の使用にあたって医師とよく相談する 

•壁や家具の近< 

本製品の動作がぺースメーカーに 

〇 

変色*変形の原因。 

影響を与えることがあるため。 



医師と相談 

•吸•排気□をふさぐような巧 

お手入机ホ本体わ’冷めてから行う 

A 

/壁などか 5 20 cnraU 内、 \ 


V 

\紙.巧.ふさん.じゅうたんの上など/ 

やけどを防ぐため。 

本体を冷ます 

変色*変形*故障の原因。 

使用時州ま、電源プラグを巧く 



絶縁劣化による感電*漏電火災を 

を 

•直射日光のあたる所 

防ぐため。 

電源プラグをおく 

変色*変おの原因。 

製品を持ち運ぶときは、 


* キッチン用収納棚などを使ラときは、中に蒸気が 

フックボタンに触れない 

0 

こち 5 ないよラにしてください。 

ふたが開いて、やけど*けがの原因。 

禁止 

専用の内なベながは使わない /TN 

獅中、娜直後は、 

(D 

(S) 

局活部 1 し手を触れない 

禁止 

カートリッジ、内なベなど 

接觸禁止 

過熱•異常動作の原因。 

やけどの原因。 



お願い 


磁気•霞巧に弱し、物を近づけない 
ブレーカーの 違うコンセントに 
かえる 

* 磁気カード（キャッシュカード、定期券など） 
* 磁気 テープ （カ セットテープな ど） 
•無線機器（テレビ、ラジオ、■話など） 
記憶び消えたり、雑音•異常動作の原因。 


異物•米粒や水滴をつけたまま使わない 

底つば部 广ふたパッキン 

底センサー 

つば部が 
あたる部分 



蒸気□をふきんなどで 
ふさがない 

変形*変色*故障の原因。 

炊飯-保温外には 
使わない 


故障*ラまく炊けない原因。 故障の原因。 
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本体 


内なベ 


上枠 



操作-表示部 


底センサー 


蒸気 □ 


巧飯時に蒸気が出る。 


フックボタン 

ふたを開けるとさに 
押す。 


•付属品 

•しやちじ:1コ 




^—しやちじ受け 


電源コード 
電源プラグ 


出し方 

電源プラグを持って引出ず。 
(赤色攻上は引出さない。） 

しまい方 

電源プラグを持って2〜3 cm 
引いて戻ずと自動的に巻込む。 



►計量カップ:2コ 


しやちじ受け：1コ 


力ートリツジ 

八ンドル 

持ち運ぶときに使う。 

排気口（底面） 


吸気口（底面） 


>取扱説明書(本書):]部 




\無ミ先米ノ 

(無洗米用） 
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^キーは音びずるまで確実に巧してください。 

^予約•'炊飯•保温中は、 CW つや节 を巧して 
か5操作して < ださい。 




凸マーク付 


い巧飯）キー 


(切/つや狮保キー 


操作-表示部 


米米米 
洗 

白無を 


















































































































ご飯の炊きかた 


準備 



お米をはかってとぐ 


田お米をはかる 


発芽玄米は、白米2合に対し、発芽玄米] 
\の割合がおずずめでず。 

•付属の計量カップずりきり]杯で、 

約] 80 mL = 約]已〇呂。（約]合） 

•無洗米は無洗米用計■カップを使う。 

(1 杯約] 70 mL = 約147呂） 



〇良い例 X 悪い例 




水加減をして 
内な ベを 本体に入れる 


例： 3カップの「白米」を炊 < とき 



米を水平にならす 

* 1 おかゆ I . の目盛は反対側にあります。 


•メニュー、カップ数に合ったか位目盛で7火加減を 
ずる。-^] 2ぺージ 


(ラま< 炊けない原因） 

固お米をとぐ 

("無ミ先米はこげやすいため、軽くすすぐことを、 
、おすすめします。 / 

内なベでお米がとばる 

たっぷりの水でさつ 
とかさ混ぜ、水を素早 
く捨てる。 


「とぐ今水で流す」を 
数回くり返し、水がさ 
れいになるまで手早 
く洗ラ。 




* 充分に洗米ずる。 


か位目盛はめやずでず。お米の種類、お好みに合 
わせてかの量を加減(半目盛攻巧）してください 。 i 


米の種類 

水加減のめやず 

軟質米-胚芽米 

目盛どおり 

新 米 

目盛より少なめ 

古米•硬質米 

目盛より少し多め 


^か加減を少し多めで炊飯ずる場合は、 

C メニュ_)で I やわ5わ、]を選んでください。 



(つけ忘れるとふきこぼれてやけどの原因） 
放熱板をつけないとふたが閉ま5ない 


•放熱板や内なベ外側の水分やミちれ、また米粒はさ 
れいにふさとる。 

•お湯（已0で拟上）やアルカリかの pH 日拟上での 


(不充分なときは、におい•変色•こばの原因） 


炊飯はしない。（ベちやつき*黄変の原励 
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炊飯 


電源プラグを差込み 
炊飯ずる 




•む5しに入ると、表示部は 
でさあがりまでを]分刻みで表示 


IS 

分後にできあび〇 


分後にできあびり 


•お米の種類、メニューに合った巧きかたを選ぶ。 
•キーの操作は各ページを参照する。 


お 米 

1日〜11ぺージ 

メ ニユー 

10-11 ぺージ 

お 急ぎ 

12ぺージ 

かんたん予約 

13〜1曰ページ 


■お知5せ ■ 

•電源プラグを差送んだとさに、 r パチッ」と火巧が 
でることがありまずが、これは IH 特有のもので 
異常ではありません。碎21ページ 

• '炊飯が始まると r ブーン」という音がしまずが、 
内部の熱を外に逃がずためのファンの音で、故 
障ではありません。 

•炊飯*保温中の「チリチリ」「ジージー」等の音は、 
IH 特有の通電音によるちので、故障ではありま 
せん。 



炊きあがり今保温 

ブザーび鳴ったら 
ご飯を底か5ほぐず 



自動的に保温になる 
つややか保温ランプ点丹 


>保温に入ると、表示部は 
保温経過時間を]時間単位で24時間まで表示 
(1 時間未満は「0時間」を表示） 

>24時間を過ぎると、現在時刻を表示 


S 


み' 


S€Ei 


(保温表示） 


(保温表示） 


爛在時刻表示) 


•'炊さあがると「ピー」音び已回鳴る。 

•約]已分料内にほぐしてを分な水分を逃がず。 

(そのままにしておくと、ベちやつさの原因） 

• 上枠につゆが落ちることびあるのでふきとる。 
•'炊飯*保温中は、カートリツジなどの高温部に 
手を触れない。（やけどの原因） 

•保温について崎]目ぺージ 

■お知5せ ■ 

保温中は、放熱板につゆび付着ずる場合があり 
まず。ご飯の乾燥を防ぐためで、異常ではあり 
ません。 



使用後は C 切/つややか保温) を 
押し、電源プラグを巧< 



使いかた 


つややか保温ランプ消丹 
抜いたとき、約]秒間表示が消える 


9 






























































































•炊をかたを選ぶ 


•巧ずごとに◄マークが 



にかわるので、お米の種類を選ぶ。 

に戻ると「ピピッ 」^l 
I と鳴る。 / 

• 陵米I は、 r メニュ ーJ が 信、っっ 1 、 
厥込為 、 度かゆ I のとさ選べる。 
•一度設定ずると、その設定を記 
憶ずる。 



r メニュづ を選ぶ 

今11ページ参照 




ふつラ 
かため 
やわらか 
炊込み 
おかゆ 


>巧ずごとに►マークが 


ふ〕う一 ► かため- ► やわ5か一 ► 燃込み一 ► おかゆ 


にかわるので、お好みにセツトする C 
1^ 1ふつう I に戻ると「ピピツ」^| 

I と鳴る。 / 


• C お米）が坛米 1 のとさ、 

し メニユ ーj の Iかため! 、 r やゎ5かI 
は選べない。 

* に、つ司 、 阳、た蝴 、 I やゎ S が は 
一度設定ずると、その設定を記 
憶ずる。 



(; 炊飯)を押ず 



•む5しに入ると、表示部はでさ 
あがりまでの時間を表示。 



■お巧！3せ ■ 

お買上げ時はは 向米1 、（ メニュ ー j は IふつラI 」が設定されていまず。 
この設定で炊くときは 、G: 欠飯）を巧ずだけで炊くことができまず。 
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胚芽米 


水位目盛 C メニュづ 

I白ホI 尼、 Jol 


•米をとぐときは、胚芽がとれてしまうので 
あまり強 < とがない。 

• 保温はしない。 

(におい*パヴつきの原因） 



公か 


二ね 


I 白米 I 

I 炊込み I 

I 玄米 I 


水位目盛 

(メ ニュ ー ) 

I おこわ I 

I ふつラ 


• 1.0しタイプは「巧込み」は3カップ (r 玄米Iは 
2カップ）、「おこわ」は4カップまでとする。 
• ]. 8しタイスが炊込み」「おこわ」ともに巨 
カップは4カップ）までとする。 

* 具は、米の上にのせる。 

具と米をかき混ぜたり、具の量が>| 

'v 多いと上手に巧けない場合がある J 
* 予約はしない。 

(I巧込み1 は設定でさない。具がいたむ原因) 
* 保温はしない。（におい*変色の原因） 

/炊きあがったら 巧0/つややか保’盛 を押して、、 

I保温をやめる。 j 


お米）キーの選択 


r 白 米 

洗米して炊く米（白米）•胚芽米•ちち米-曰分づきより白米に近い米^ 
などのとさ。 

無洗米 

洗わずに炊ける米のとき。 

• 計量カップは無洗米用計量カップを使う。 

•炊く前に底か5軽くかき混ぜる。（こげやずいため） 

玄 米 

玄米-曰分づきより玄米に近い米のとき。 

• 1.日 L タイプは3カップ、 1.8 L タイプは巨カップまで。 

•米をとぐときは、軽く洗い、あまり強くとがない。 

•圧力なベとは炊飯原理がちがラため、味や炊きあがり状態が異なる。 

* 炊きあがった5 (切/つややか保温）を押して保温をやめる。 

•保温はしない。（(しおい*変色の原因） ^ 


C メニュ ー) キ—の撰択 诚位目盛の設定のしかた } 


白米 
無洗米 


水位目盛 C メニュ ー ) 

[白米]应つう]面ため1をわ5か I 


おかゆ 


水位目盛 C メニュ ー ) 


づ — 41 A 水位目盛 r メニュ ー ) 

^ ス ^ を 米 I I ふつう I 


I おかゅ 1 をかゅ I 

• 1.0 しタイプは]カップ、 1.8 しタイプは 
1.己カップまでとする。 

• I おか卿 政外のメニューで巧かない。 

(ふさこぼれの原因） 

•保温はしない。（のり状になる。） 

/炊さあがったら 爾た)や踊^ を押して、^ 

I保温をやめる。 ノ 


発す玄米 


水位目盛 冷ニュづ 


白尖 かれらか 




水位目盛しメニユ ー） 


使いかた 


11 
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•通常より約] 0 分早く炊さあがる。 
• 巧欠込动 は選べない。 

•かしかために炊さあがる。 

•炊飯容量は、仕様（裏表紙）参照。 
• 予約炊飯のときは使えない。 
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急いで炊く 


J 恒3などを選ぶ 

4 *1 日ぺ-ジ の〜回 


尽ニュづ 



ふつラ 
かため 
やわらか 
'炊込み 
おかゆ 


F みのメニューなどをセット 
)0 

堂^のとさ、 \ 

磊^は受付けない J 


回 ( ijg ) を巧す 






• 押すごとに（マークが 

r 表示あり」^ r 表示なし」 
馈思 （解除） 

をくり返ず。 



な夕飯)を押ず 




む5しに入ると、表示部は炊ぅ 
あがりまでの時間を表示。 


ミ沿 


分後にできあび0 




如看ぶ 


ふつう 
かため 
やわらか 
炊込み 
おかゆ 


嚇 // 


タニュ i 


例： 3時間後に食べたいとき 


りつ f メニュ ー) などを 

LU 選ぶ 

-► 10ページ の〜回 

P 炊込み I のとき、 \ 

かんたん予約 J は受付けない J 


回 


( T かんたん予約) を 
3回巧ず 



予約ランプ点丹 
炊飯ランプ点滅 




(§) を押してお好み 
の時間に合わせる 



>巧ずごとに、]〜] 2時間に 
かわる。 

/ I 時間に戻ると\ 

Ir ピピッ」と鳴る。ノ 


回 


炊飯）を巧ず 



炊飯ランプ消口 
(予約完了） 



• でさあがり時刻が表示される。 


>] 〜12時間 （1 時間単位）後に炊きあがるように予約ができる。（ただし、 I 玄米 1 は2 ‘ 
>炊込み、おこわなど具や調巧料の入るものでは使わない。 

(調巧料のミ瓜殿や具のいたみなどでうまく '炊けない原因） 

>予約中は、現在時刻を表おしない。 

>予約時間の変更*取消をずるときは、 C 切/つややか保 g ) を巧ず。 


12時間後） 


「1時間単位 J で予約して炊く 


使いかた 

团園の 


米屋米 

白無を 
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田 


現在時刻が正しいか確認して、 
ニュづ などを選ぶ 

(時計の合わせかた今 ] 7ページ参照） 




* お好みのメニューなどをセツトずる。 

今10ページ E 〜[^ 

( I 炊込み]のとき、 （_ かんたん予約）は受付けなし、。) 


回 


〔かんたん予約）を巧して、 

ホ約1」または I 予約2|を選ぶ 



予約ランプ点丹 
炊飯ランプ点滅 



セツトされている。 

> [かんたん予約 I 今13ページ 


「食べたい時刻」を予約して'炊< 



例：午前7:30に食べたいとき 


誌 I 認 

ふかが炊お 



I 


米米米 
洗 

白無を 
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•炊さあびりの時刻を予約して炊く。 

表示は24時間制。 \ 

I 昼の] 2時阳2:00、夜の] 2時は0:00を表示 J 
• 2通りの予約時刻を記憶ずる。 

•予約を一度セツトずると、次回ち予約した時刻を 
記憶している。 


^予約1 I または I 予約21 を選んだ後、\ 
>を巧ずだけで予約炊飯できる cj 


/ I 1 I 
IdD; 


医:米 I は 2 時間、その他は]時間に満たない時間を 


予約したときは、ずぐに炊飯をはじめる。 

(炊飯時間が長いため） 

•現在時刻は正しくセットずる。ずれていると、予 
約した時刻に炊きあが5ない。碎17ぺージ 
•炊飯*保温中は予約できません。 

•夏場の予約は] 2時間拟内にずる。 

長時間ひたずとかが腐敗しやずく、においが^ 

I 出る原因 / 


•炊込み、おこわなど具や調な料の入るものでは 
使わない。 

/調な料の沈；殿や具のいたみなどでラまく炊け^| 
I ない原因 / 

•予約中は、現在時刻を表おしない。 


予約時刻を変えたいとを 


C 切/つややか保温） を巧して、 

14 ページ因か 5 やり直ず 



取消すときは な]/つややか保新 を巧す 
(予約中は(切/つ挪か保 じ I 外は受付けない） 


回 


(§) や@を}甲して 
食べたい時刻に合わせる 



•ん 




'••301 


にできあび0 


1(時）は巧ずごとに]時間進み、（分）は巧ずごとに 
]〇分進む。 

(0 に戻ると「ピピッ」と鳴る。） 

I 巧し続けると早送りずる。 


团 爾希)を押ず 



炊飯ランプ消丹 
(予約完了） 



使いかた 
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炊きあびりまでの時間のめやす 



白 米 

無洗米 

玄 米 

ふ つ ラ 

約4目〜曰4分 

約45〜53分 

約93〜1日日分 

か た め 

約42〜曰3分 

約41〜51分 


やわ 5 か 

約48〜曰曰分 

約47〜54分 


炊 込み 

約4目〜曰目分 

約50〜54分 

約10己〜11日分 

お か ゆ 

約曰6〜62分 

約55〜目1分 

約119〜122分 

ず し 

約4目〜曰4分 

約44〜53分 


おこわ 

約42〜48分 




•電圧]日日 V 、蓄届2日じ、か温] 8じ、か加減は標準か位の場合。 

•米や具の種類、量、季節、室温、水温、水加減、電圧などにより多少変わります。 
• G お急ぎ）では、約]0分短くなります。の欧込司は選べない。） 


保温 I しついて 


• 保温は24時間政内にずる。 


•か量のご飯は中央にまとめる。 


(黄変‘におい‘パヴつきの原因） /少量は長時間保温ずると 

パヴついたりふやける場 
\合がある 


• 保温経過時間を1時間単位で24時間まで 
表示 （1 時間未満は0時間を表示）し、過ぎ 
ると現在時刻表示になる。 

(保温は続けている） 


•ご飯を入れたまま保温を切5ない。 

("温度が下がり、つゆ* \ 

I ベとつさ•においの原因 j 


•ふたはをちんと閉める。 

(乾燥*変色*においの原因) 


• 保温中に現在時刻を表示したいときは、 
一度保温を切ってか5、再度保温する。 

(保温経過時間は表示しない） 


白米拟外（炊込み、おこわ、おかゆ等）や、 
みそ汁、カレーなど汁もの 


24時間攻上 






©冷えたご飯 
• ご飯のつぎたし 
•よくとがないで'炊いたご飯 
• しやもじを入れたまま 
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時計の合わせかた 


時計は室温の変化により、多少ずれることびあります。 

予約- 炊飯. 保温中は現在時刻の変更はできません。 

24時間表おの時計です。（昼の12時は12 :日日、夜の12時は日：日日） 



例: 19:10( 午後 7:10) を 19:12( 午後 7:12) に合わせるとき J 

國鬻 


田 


電源プラグを 
差込む 




@を2回巧ず 


「ピッ」 

「ピピッ」/ 



時刻表示が点滅 



I 点ミ威ずると時計の合わせがでさる。 
(@を2回巧しても設定でさる。） 


や ( g ) を巧して 
時刻を合わせる 




•巧し続けると早送りずる。 

(0 に戻ると「ピピッ」と鳴る。） 
•時刻を合わせた5セツト完了。 



内蔵の専用電池について （ 消耗部品でお 


電源プラグを巧いてち 
時計を動かずために、 
巧蔵電池を 
取付けていまず。 


>寿命は約4〜己年（使用条件により異なります。） 

電池び消耗してぐると 

電源プラグを抜いたとさに、時計表おや予約などの記憶が消えまず。 
電源プラグを差送めば、炊飯*保温はできまずし、毎回、現在時刻 
を合わせれば予約ちでさまず。 

>電池の交換は 

電池は電気部品に固定されているので、交換はお買上げの販売店にご 
依頼ください。（有料） 


停電したとき（電源プラグを抜いたときも同じでず } 


モ約中 


>復帰後、'炊飯を続けまず。 


e 復帰後、予約どおりに 
'炊さあがりまず。 

(停電時間が長いと、うまく炊けないことがありまず。） 


保温中 


>復帰後、保温を続けまず。 

'長時間の停電でご飯が冷めてしま、 
、つた5、自動的に保温をやめます。^ 
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こんなとキ J 












































■ 

B 手入 n 

I 












C 

L 

…を回ィ了つ 

• • ■ 









電源プラグを巧いて、本体が冷めてから始めてくださし、。 


放熱板- 

台所用中性洗剤とスポンジで洗し、、 
よく水洗いずる 


蒸気口 

放熱板、カートリッジ 
をはずした後、かたく 
絞った巧でふく 


■はずしかた 

片手でふたを 
押さえ、片手 
でつまみを真 
つすぐ手前に 
引く。 


つまみ 



■取付けかた 

〇放熱板の▽印 
と本体の A 印 
を合わせるよ 
うに、溝にツ 
メを差込む。 

©上側をカチッ 
と音がするま 
で押し込む。 


〇 



内なベ-しゃもじ- 
しゃち じ受け 

•冷めてか5お手入れずる 
• 台所用中性洗剤とスポンジで洗し、、 
か洗いずる（ナイ □ ン面は使わない) 




底センサー 


かたく絞った巧でふさとる 
こびりついたミちれは細かいサンドペーパー 
(400 蚕程度）で軽くみがさ、かたく絞った 
巧でふさとる 


广 本体のにおいが気になるとき 一 N 

® 内なべに]/3までかを入れ、ふたを確実に閉める。 
0 C お急ぎ j を巧し、0：欠飯 j を巧して沸とうさせる。 

©約 ] 已分間、沸とうさせた後 I 切/つややか保 a ) を巧ず。 
0 冷めた5内なべ、放熱板、カートリッジを取出し 
て洗ラ。 
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尚 

願 

0 


次のちのは • 台巧用中性ミ先剤し外のミ先剤 

使わない •ベンジン、漂白剤、みがき粉、シンナー、アルコール 

傷.腐食.変色. •スチールタワシ、スポンジのナイ□ン面ナイ□ンネット付さスポンジ 

ヒビの原因 本体の丸洗いはしない （故障の原因） 



力ートリツジ•力ートリツジパツキン 

スポンジでか洗いし、水気をふきとる（おいしさを保つため、よく洗う） 
* スポンジのナイ□ン面などの固いもので、こず5ない（傷の原因） 



本体 

かたく絞った巧でふく 


■はずしかた 

® 引きあげる。 


©フックを押して 、力一 
卜 U ッジを開さ 、力一 
トリッジパッキンをは 

ず g -。—- っ わ一 
一—*^ フックを 
押す 



■取付けかた 

0カートリツジパツキンを 
つける。カート U ツジを 
カチッと音がするまで閉 
める。 



©ブッシュがついている 
ことを確認する。本体 
に差込む。 


ブッシュのつけかた 


はずれたとき、図の 
よラにつける。 

カートリッジ 


フツシユ 


正しくつけないと^ 
ふさこぼれの原因^ 


内なベのフッ素加工を長持ちさせるために 


■ご使用により消耗しまずので大切にお使いください。 

• 内なベの上にザルをのせて、 

米をといだりか切りをしない。 

•内なベの内側や縁部に、しゃもじを 
たたさつけたり、こずりつけない。 

•金属製のしゃちじや泡立て器、 

陶器などのかたいちのを使わない。 

•酢は使わない。 

•調な料を使つた5ずぐに洗ラ。 

• スプーンや食器類を入れない。 

•みがき粉、タワシ類で洗わない。 



長い間ご使用になると、7火分や蒸 
気により多か色ムラがでさまず。 
使用面、衛生面には問題びありま 
せんので、安むしてご使用<ださ 
い。 

•フッ素がはがれたり（人体に害はあ 
りません）、変おした場合は、お買 
上げの販売店でお買求めください。 


こんなとキ J 
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ご飯びうまく炊けないとき 


こんなとを 調べるところ 


炊 

飯 

•ご飯がやわ S かずぎる、 
かたずぎる 

•力ートリッジ、ブッシュをつけて炊飯しましたか。碎19ぺージ 
•米(無ミ先米は無ミ先米用計量カップを使う）や水の量は正しくはかりました 
か。碎8ページ 

• 巧なベを水平にして水加減しましたか。 

•お米の種類、メニューに合った水位目盛で水加減していますか。 

-► 11ぺージ 

•(お米)、（メニュー)を正しく選びましたか。崎] 0ぺージ 
(お急ぎ）、1無洗米1は、かために炊きあがります。 

•お好みに合わせて水の量を加減（半目盛政巧）してください。 

炊をあがりのご飯の 
中央がくぼんで見える 

• IH 特有のなべ自体が発熱し、ご飯をつつみ込むようにして炊きあげる 
ため、内なベのまわりのご飯が盛り上がった巧きあがりになる場合があ 
ります。異常ではありません。 

•おこげがでさる 

•(お米)、〔メニュー)を正しく選びましたか。崎] 0ぺージ 
次のようなとき、おこげができます。 

-玄米扮外のお米を1玄米1で巧飯した。 

•とぎかたが不充分。 •胚芽米、巧込みの巧飯をした。 

-長時間水にひたした。 -長時間の予約をした。 

-巧なベの外側-本体*底センサーに米粒など異物がついている。 

*1 無洗米1や巧飯量によっては、底にこげ色がつくことがありますが、 
異常ではありません。無ミ先米は軽くすすぐことをおすすめします。 

ふさこぼれる 

•無ミ先米を他のメニューで巧飯しませんでしたか。 

1無洗米1で巧飯してください。崎] 0ぺージ 
•カートリッジ、ブッシュを正しくつけていますか。 時 19ぺージ 

•内なベのふちとふたパッキンの間に、米粒など異物がはさまっていませ 

んか。 

•水の量が多すぎませんか。巧なベの水位目盛より、水の量が半目盛切上 
多い場合、ふきこぼれることがあります。碎8ページ 
•最大炊飯容量より多く炊飯していませんか。裏表紙 
• 1 おかゆ1を他のメニューで巧飯していませんか。崎] 0ぺージ 

•炊込みご飯が 
よく炊けない 

•具と米をかき混ぜていませんか。また、調巧料はよく溶かしましたか。 
•具の量がメニュー集より多すぎませんか。-►28ページ 

水の量がかなくありませんか。 

•最大炊飯容量より多く炊飯していませんか。崎裏表紙 

•ご飯に薄い膜ができる 

• オブラート状の薄い膜は、米のラまみ成分が溶けて乾燥したちのです。 
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故障かな？と思ごた も^^ 


修理など依頼する前に取扱説明書をよくお読みの上、次の点をお調べください。 


こんなとを 調べるところ 


保 

温 

•ご飯がにおう、 

黄変ずる、 
かたくなる 

• 保温時間 (24 時間まで)は守5れていますか。 

• ふたは確実に閉めましたか。 

•カートリッジ、ブッシュを正しくつけていますか。]9ページ 
•巧なベのふちとふたパッキンの間に、米粒など異物がはさまって 
いませんか。 

•巧なベ、放熱板、カートリッジを毎回お手入れしていますか。 

•しやちじを入れたまま、冷えたご飯、冷えたご飯のつぎたしなどの 
保温をしていませんか。 

• とぎかたが不充分ではありませんか。 

• 夏場に長時間の予約をしていませんか。 

•放熱板など、本体ににおいがついていませんか。碎18ページ 


•保溫中、つゆがつ<、 
つゆが落ちる 

•ご飯の乾燥を防ぐためで、異常ではありません。 

本 

体 

•炊飯や保温中に音がずる 

• 「ブーン」音は内部の熱を外へ逃がすためのファンの音です。 

•「チリチリ」 r ジージー」等の音は、 IH 特有の通電音によるもので、 
故障ではありません。 

•「グツグツ」「シュー」等の音は、おいしく巧くために強乂で沸騰して 
いる音です。 


• ご飯が炊けない 
•時間が長<かかる 
•予約した時刻に炊けない 

• (炊飯)を巧し忘れていませんか。 

•時計は合っていますか。崎]7ページ 

•予約時刻は正しく設定されていますか。に4時間表お） 

•最大巧飯容量より多く巧飯していませんか。裏表紙 
•巧飯中に停電しませんでしたか。畔]7ページ 


•キーを受付けない 

•予約•巧飯 • 保温中ではありませんか。 

予約•巧飯*保温中は（切/つややかな漏）を押してか5操作してください。 


•蒸気がちれる 

•ふたパッキンに異物が付着していませんか。 

•ふたパッキン、カート U ッジノ（ッキンが変形していませんか。 

お買上げの販売店で交換してください。（有料） 


•ふたが閉ま S ない 

• 上ホ竿に米粒など異物が付着していませんか。 


•上砕につゆが落ちる 

•異常ではありません。ふさとってください。 


電源プラグを差し込んだ 
とき、「パチッ」と义巧がでる 

•これは1 H 特有の本体内部の電気部品に充電ずるための電気が流れる 
ためで、異常ではありません。 


K 炊飯）や（切/つややか保温） 

を巧して、しば5くすると 
プザーが鳴る 

•本体に内なベが入っていまずか。 


•表示部に「«《」などの 
表示が出る 

• 故障巧容の表示です。 

お買上げの販売店にご連絡ください。 


^誤って、内なベを入れずに、かや米を本体に入れてしまったときは、お買上げの販売店にご連絡ください。 

拟上のことをお調べになって、それでち不具合があるとさは使用を中止し、必ず電源プラグを抜いてください。 
故障の状況と表示部の英数き（(?；、が、が 、 f ;、ら？、 B '、 P 5、 が、 n 、 が、；こ>ィ、ん5、；こ 8) を、お買 
上げの販売店にご連絡ください。 
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お 

名 

NJ - HM 10 

NJ-HM 18 


電 

源 

交流1日日 V 

' 已 0-60 HZ 


消費電力 

( W ) 

1015 

1220 

炊 

白米•無洗米•胚芽米•発芽玄米 

0.18-1.0 (1 〜曰 .5 合） 

日. 18 〜 1.8 (1 〜1 OS 

飯 

を 

玄 

米 

0.18-0.54 (1 〜3合） 

日.18〜1.08 (1 〜目合） 

最 

ilv 

炊込み（白米•無洗米） 

0.18-0.54 (1 〜3合） 

日.3目〜1.08 (2 〜目合） 

炊込み（玄米） 

0.18-0.36 (1 〜2合） 

日.3目〜日.72 (2 〜4合） 

ク J 、 

S 

お 

こわ 

日.3目〜日.72 (2 〜4合） 

日.3目〜1.08 (2 〜目合） 

1 

す 

し 

日.3目〜1.0 (2 〜5.曰合） 

日.54〜 1.8 (3 〜1日合） 


お: 

かゆ 

日.09〜日 .18 (0 .曰〜1合） 

日.09〜日 .27 (0 .曰〜 1.5 合） 

お急ぎ 

上記最大容量の目日％まで 

□. 

-ドの長 

i さ （m ) 

1.0 (自動コードリール） 

外形寸法/幅 X 奥行 X 高さ ( m ) 

2已已 X 338 X 199 

281 X 368 X 233 

質 

J 

■ ( kg ) 

4.1 

已 .0 

最 

大炊 

飯 量 

1.0 L 

1.8 L 

区 

分 

名 

巳 

D 

蒸 

発 

水 量 

43.3 呂 

72.8 呂 

年 

間消費 

電力量 

1日0.4 kWh /年 

1目 4.7 kWh /年 

1 回当たりの炊飯時消費電力量 

1 74.9 Wh 

248.6 Wh 

1時間当たりの保溫時消費電力量 

S 4.3 Wh 

31.日 Wh 

1時間当たりのタイマ-予約時消費電力量 

日. 9 Wh 

日. 9 Wh 

1時間当たりの待機時消費電力量 

O.SWh 

O.SWh 


•1 回当たりの炊飯時消費電力量は、 （ MS ) 匿型、尽兰^区豆量での電力量です。 

•実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用コース、周囲の温度などによって変 
化しますので、あくまでらめやすとしてご覧ください。 

•年間消費電力量は、省エネ法-特定器機「電気ジャー炊飯器」測定法による数値です。区分名ち同法に基づいています。 
•蒸発水量は1回当たりの炊飯時に炊飯機器体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために 
用いる数値です。 

•外観、仕様などを予告なく変更する場合があります。 

•この商品は日本国内専用で、外国では使用できません。また、アフターサービスもできません。 

This appliance is designed for use in Japan only and cannot be used in any other country. 

No servicing is available outside of Japan. 


愛情点検 


口 


女長年ご使用の 熱、湿気、ホ〕リなどの影響や、使用の度合いにより部品が劣化し、故障 

ジヤ—が馆 S 器の点検を！ したり、とさには安全性を損なって事故につながることもあります。 

このような 
症状は 
ありませんか 

• 電源コードやプラグが異常に熱い。 

• コゲくさい臭いびする。 

• 製品に触れるとビリビリと電気を感じる。 

• 自動的に切れないとさびある。 

•冷却フアンが回らなくなつた。 

•その他の異常•故障びある。 

► 

ご使用 
中止 

故障や事故防止の 
ため電源プラグを 
巧いてか!5、必ず 
販売店にご相談く 
ださい。 



兰菱電機株式会社 

. 人 H 菱電機ホ-ム機器株式会社 

MITSUBISHI 〒 369-1 295埼玉県深谷市ル前田1 728-1 

NJ-HM 
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